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In der Erstfassung seines 1781 
erschienenen Schauspiels «Die 
Räuber» hatte Friedrich Schiller 
Graubünden als «Athen der heu-
tigen Gauner» bezeichnet. Tat-
sächlich hatte der berüchtigte 
deutsche Räuber Hannikel kurz 
zuvor mit seiner Bande sein Un-
wesen in Graubünden getrieben 
– und war mitunter aus dem da-
maligen Schelmenturm in Chur 
geflohen. Die allgemeine Not im 
Lande führte auch dazu, dass 
ungewöhnlich viele Bettler und 
Landstreicher durch Graubünden 
streiften und sich in der Bevölke-
rung ein Gefühl der Unsicherheit 
breit machte. Mit einer Haftan-
stalt wollte man diesem Strol-
chentum und der Gaunerei ent-
gegentreten. Die Realisierung 
des Vorhabens scheiterte jedoch 
vor allem an der Finanzknapp-
heit. Erst im Jahr 1817, nach 
längerem Suchen, konnte der 
Kanton das Areal Sennhof samt 
dem runden Turm am Rande der 
Churer Altstadt zum damals 
stattlichen Kaufpreis von 11 500 
Gulden erwerben. Noch im glei-
chen Jahr wurden die darauf ste-
henden Gebäude als «Zuchtan-
stalt» in Betrieb genommen. 

Ein strenges Regime
Zum Jubiläum hat das Amt für 
Justizvollzug Graubünden die 
Festschrift «200 Jahre Bündner 
Strafvollzug. Die Geschichte der 
Churer Anstalt Sennhof 
1817 – 2017» herausgegeben. 
Darin kann man zum Beispiel le-
sen, dass der Sennhof bereits im 
Jahr 1525 in der Stadtchronik 
erwähnt wurde. Das Areal am 
Fusse des Mittenbergs befand 
sich im Eigentum der Familie 
Nitt, die dort eine Sennerei be-
trieb – daher auch der Name 
Sennhof. Um 1603 errichtete 
dort ein gewisser Hans Jacob 
Wegerich von Ernau, damaliger 
Rat der Stadt und Münzmeister 
des Bischofs, ein Wohnhaus. 
Später diente der Sennhof als 
Seifensiederei. Die Haftbedin-
gungen im 19. Jahrhundert wa-
ren – aus heutiger Sicht –unzu-
mutbar. Die zu kleinen Zellen, die 
schlechte Luft und das feuchte 
Klima setzten den männlichen 
und weiblichen Gefangenen arg 
zu. In der Anstalt galt Schweige-
verbot. Um die Fluchtgefahr zu 
reduzieren, wurden die Häftlinge 
bis 1865 sogar in Ketten ver-
wahrt. Als Disziplinarmassnah-

Wo man lieber nicht sitzen möchte
men waren Rutenschläge, Dun-
kelhaft oder auch Arrest bei 
Wasser und Brot an der Tages-
ordnung. Immerhin gab es pro 
Tag drei Mahlzeiten und sogar 
Wein und Schnaps zu trinken.

Käufer gesucht
Um den immer komplexeren An-
sprüchen im Strafvollzug zu genü-
gen, hat der Kanton den Sennhof 
immer wieder um- und ausge-
baut. 1934, 1964 und 1984 ent-
standen mehrere Neubauten. Von 
der historischen Bausubstanz ist 
nur noch der markante Sennhof-
turm aus dem 16. Jahrhundert 
erhalten. Heute bietet das Churer 
Gefängnis Platz für 57 Insassen. 
Drei Plätze sind für den Vollzug an 
Frauen vorgesehen. Doch die 
Tage des Sennhofs als Strafan-
stalt sind gezählt. Voraussichtlich 
Ende 2019, wenn die neue ge-
schlossene Justizvollzugsanstalt 
Realta mit 152 Plätzen in Betrieb 
genommen wird, werden die Pfor-
ten des Sennhofs endgültig ge-
schlossen. Geht es nach der 
Bündner Regierung soll das Ge-
fängnis an den Meistbietenden 
verkauft werden – mit noch unbe-
stimmtem Ausgang. (jo)

Der Mensch zählt,  
Plankis Chur 
Die Arbeitsstätten Plankis ge-
hören zu den Gründungsmit-
gliedern, die vor 30 Jahren den 
Churer Wochenmarkt ins Le-
ben gerufen und dank dem En-
gagement von Magrit Salis die 
Gründung ermöglicht haben. 
Plankis wird bei der Herstel-
lung der Produkte und im Ver-
kauf massgeblich von Men-
schen mit Behinderung unter-
stützt. Heute arbeiten gegen 
140 Menschen mit kognitiver 
(geistiger) und psychischer Be-
einträchtigung in den Plankis-
Betrieben. 
Was zählt, ist der Mensch. Das 
merkt der Marktbesucher auch 
am Stand in der Unteren Gas-
se: Behinderte Menschen ar-
beiten auch im Verkauf mit und 
zaubern durch ihre fröhliche 
Art manchem ein Lächeln auf 
die Lippen. Plankis ist bekannt 
für lokal hergestellte Lebens-
mittelprodukte aus Landwirt-
schaft, Backstube, Floristik 
und Garten. Besonders beliebt 
sind die Nusstorten und Birn-
brote. Seit fünf Jahren hat sich 
Plankis als erfolgreicher Eigen-
vermarkter seiner Milchproduk-
te von 60 Milchkühen und über 
120 Milchziegen mit der Eigen-
marke «Churer Milch» einen 
Namen gemacht. Speziell be-
liebt sind die eigenen Joghurts 
oder auch die «Heissen Churer-
li», eine Weichkäsespezialität, 
die gegrillt oder erhitzt genos-
sen wird. Wer Ziegenmilchpro-
dukte schätzt, trifft hier auf 
eine immer grösser werdende 
Palette an Spezialitäten.

www.churerwochenmarkt.ch
www.plankis.ch

Eingeschlossen hinter dicken Mauern: Die kantonale Justizvollzugsanstalt Sennhof wurde vor 200 Jahren eröffnet.

Hinterrhein
Mesolcina – Calanca – Avers
Bündner Wanderführer Band 2 der BAW 

Auf dem Weg nach Süden entlang dem Hinterrhein wechseln 
sich Schluchten und breite fruchtbare Landschaften auf reizvolle 
Weise ab. Dieser Wanderführer schlägt Ihnen Routen im Dom-
leschg, Schams, Hinterrhein und Misox vor mit detaillierten Be-
schreibungen und vielen Farbbildern.

98 Seiten, 50 Fotos, Graubünden-Karte, Routenkärtchen,  
Taschenbuch, Verlag Desertina, ISBN 3-729-81136-3, CHF 21.–

Surselva
Flims – Ilanz – Val Lumnezia –  
Vals –  Disentis 
Bündner Wanderführer Band 1 der BAW 

Die Surselva (Bündner Oberland) wird vom Rhein geprägt. Dör-
fer mit braungebrannten Holzhäusern und stille Hochebenen 
locken zu erhol samen Wanderungen in kraftvoller Natur. Dieser 
BAW-Wanderführer begleitet Sie dabei mit 30 detaillierten Rou-
tenbeschreibungen und -kärtchen, Weghöhenprofilen, Distanz- 
und Zeitübersichten, Hinweisen auf Gaststätten, Fotos, einer 
Übersichtskarte von Graubünden, dem Linien netz des öffentli-
chen Verkehrs und vielen weiteren nützlichen Tipps.

96 Seiten, 50 Fotos, Graubünden-Karte, Routenkärtchen,  
Taschenbuch, Verlag Desertina, ISBN 3-729-81135-5, CHF 21.–

3  Rheintal/
Prättigau/Mittelbünden
 Bündner Rheintal – 
 Prättigau – 
 Davos – Arosa – 
 Lenzerheide

5  Oberengadin
Albula – Surses – 
Bergell – Poschiavo

4  Unterengadin
Engiadina Bassa – 
Val Müstair – 
Samnaun – 
Nationalpark

2  Hinterrhein
Mesolcina – 
Calanca – Avers

1  Surselva
Flims – Ilanz – Val Lumnezia – 
Vals – Disentis

Die Surselva (Bündner Oberland) wird vom Rhein geprägt. Dörfer
mit braungebrannten Holzhäusern und stille Hochebenen locken
zu erholsamen Wanderungen in kraftvoller Natur. Dieser BAW-
Wanderführer begleitet Sie dabei mit detaillierten Routenbeschrei-
bungen und -kärtchen, Weghöhenprofilen, Distanz- und Zeitüber-
sichten, Hinweisen auf Gaststätten und vielen nützlichen Tipps.
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Surselva
Flims – Ilanz – Val Lumnezia –
Vals – Disentis

Terra Grischuna  1

ISBN 3-729-81135-5

Die Bündner 
Wanderführer

Benützen Sie zum Wandern die 
Bündner Wanderkarten 1:60’000

Die Bündner Wanderführer
in fünf Bänden

Band 1: Surselva
Flims – Ilanz – Val Lumnezia – 
Vals – Disentis
ISBN 3 7298 1135 5

Band 2: Hinterrhein
Mesolcina – Calanca – Avers

ISBN 3 7298 1136 3
Erscheinungsjahr 2002

Band 3: Rheintal, 
Prättigau, Mittelbünden
Churer Rheintal – Prättigau – 
Davos – Arosa – Lenzerheide
ISBN 3 7298 1138 X
Erscheinungsjahr 2003

Band 5: Oberengadin
Albula – Surses – Bergell – Poschiavo

ISBN 3 7298 1137 1
Erscheinungsjahr 2002

Terra Grischuna

Hans Ardüser und Toni Lampert
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Surselva
Flims – Ilanz – Val Lumnezia –
Vals – Disentis

BAW Bündner Wanderwege
Cuminanza grischuna per sendas
Ente grigionese pro sentieri

Balser Biert-Bonorand
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Unterengadin
Engiadina Bassa – Val Müstair –
Samnaun – Nationalpark

Terra Grischuna

BAW Bündner Wanderwege
Cuminanza grischuna per sendas
Ente grigionese pro sentieri

Band 4: Unterengadin
Engiadina Bassa – Val Müstair –

Samnaun – Nationalpark
ISBN 3 7298 1134 7

Erhältlich in allen Buchhandlungen
Weitere Infos: www.terra-grischuna.ch   www.shop.casanova.ch

BAW Bündner Wanderwege
Cuminanza grischuna per sendas
Ente grigionese pro sentieri

ussen mit Klappe_Sur.qxd  7.6.2007  15:58 Uhr  Seite 1

Oberengadin
Surses – Bergell –  Poschiavo 
Bündner Wanderführer Band 5  
der BAW 

Das Oberengadin und die südlichen Täler Ber-
gell und Poschiavo bieten viele Gegensätze. 
Liebliche Landschaften, eisbedeckte Gipfel, 
leuchtende Seen und karge Höhen bieten einen 
reizvollen Wechsel für schönste Wanderungen. 

174 Seiten, 60 Routen, Graubünden-Karte,  
Routenkärtchen, Taschenbuch, Verlag Desertina,  
ISBN 978-3-85637-381-8, CHF 21.–

Terra Grischuna
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Hinterrhein
Mesolcina – Calanca – Avers

BAW Bündner Wanderwege
Cuminanza grischuna per sendas
Ente grigionese pro sentieri

 

P. Donatsch, Chr. Gaudenzi, S. Kromer, T. Lampert
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Oberengadin

Surses – Bergell – Poschiavo

 5
BAW Bündner Wanderwege
Cuminanza grischuna per sendas
Ente grigionese pro sentieri

Die Bündner Wanderfü
in fünf Bänden

Band 1: Surselva

Vals – Disentis
ISBN 3 7298 1135 5

Band 3: Rheintal, 
Prättigau, Mittelbünden
Churer Rheintal – Prättigau – 
Davos – Arosa – Lenzerheide
ISBN 3 7298 1138 X
Erscheinungsjahr 2003

Terra Grischuna

Hans Ardüser und Toni Lampert
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Surselva
Flims – Ilanz – Val Lumnezia –
Vals – Disentis

BAW Bündner Wanderwege
Cuminanza grischuna per sendas
Ente grigionese pro sentieri

Balser Biert-Bonorand

Engiadina Bassa –
Samnaun –

BAW Bündner Wanderwege
Cuminanza grischuna per sendas
Ente grigionese pro sentieri

Band 4: Unterengadin
Engiadina Bassa – Val Müstair –

Samnaun – Nationalpark
ISBN 3 7298 1134 7

Erhältlich in allen Buchhandlungen

Desertina

29.06.2009   09:52:44

Rheintal/Prättigau/Mittelbünden
Churer Rheintal – Prättigau – Davos –  
Arosa – Lenzerheide – Albula
Bündner Wanderführer Band 3 der BAW 

Das liebliche Bündner Rheintal, das abwechslungsreiche Prätti-
gau, die spannenden Hochebenen von Davos, Arosa und Len-
zerheide und das kulturreiche Albulatal bieten viele reizvolle 
Wandermöglichkeiten. Dieser BAW-Wanderführer begleitet Sie 
dabei mit detaillierten Routenbeschreibungen und -kärtchen, 
Weghöhenprofilen, Distanz- und Zeitübersichten, Hinweisen 
auf Gaststätten und vielen nützlichen Tipps.

164 Seiten, 42 Fotos, Graubünden-Karte, Routenkärtchen,  
Taschenbuch, Verlag Desertina, ISBN 978-3-85637-379-5, CHF 21.–

 

Franz Bamert, Rolf Fischer, Toni Lampert
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Rheintal/Prättigau/
Mittelbünden

Churer Rheintal – Prättigau – Davos – 
Arosa – Lenzerheide – Albula

Die Bü
in fünf Bänden

Band 1: Surselva

Vals – Disentis
ISBN 3 7298 1135 5

Band 3: Rheintal, 
Prättigau, Mittelbünden
Churer Rheintal – Prättigau – 
Davos – Arosa – Lenzerheide
ISBN 3 7298 1138 X
Erscheinungsjahr 2003

Terra Grischuna

Hans Ardüser und Toni Lampert
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Surselva
Flims – Ilanz – Val Lumnezia –
Vals – Disentis

BAW Bündner Wanderwege
Cuminanza grischuna per sendas
Ente grigionese pro sentieri

Balser Biert-Bonorand

Samnaun –

BAW Bü

Band 4: Unterengadin
Engiadina Bassa – Val Müstair –

Samnaun – Nationalpark
ISBN 3 7298 1134 7

Erhältlich in allen Buchhandlungen

 3
BAW Bündner Wanderwege
Cuminanza grischuna per sendas
Ente grigionese pro sentieri

Desertina

29.06.2009   09:48:22

3  Rheintal/
Prättigau/Mittelbünden
 Bündner Rheintal – 
 Prättigau – 
 Davos – Arosa – 
 Lenzerheide

5  Oberengadin
Albula – Surses – 
Bergell – Poschiavo

4  Unterengadin
Engiadina Bassa – 
Val Müstair – 
Samnaun – 
Nationalpark

2  Hinterrhein
Mesolcina – 
Calanca – Avers

1  Surselva
Flims – Ilanz – Val Lumnezia – 
Vals – Disentis

ISBN 3-729-81134-8

Das Unterengadin ist reich an Geschichte und Kultur. Dörfer mit
den typischen Engadiner Häusern und stille Täler locken zu erhol-
samen Wanderungen in kraftvoller Natur. Dieser BAW-Wander-
führer begleitet Sie dabei mit detaillierten Routenbeschreibungen
und -kärtchen, Weghöhenprofilen, Distanz- und Zeitübersichten,
Hinweisen auf Gaststätten und vielen nützlichen Tipps.
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Unterengadin
Engiadina Bassa – Val Müstair –
Samnaun – Nationalpark

Terra Grischuna  4

Die Bündner 
Wanderführer

Benützen Sie zum Wandern die 
Bündner Wanderkarten 1:60’000

Terra Grischuna

Die Bündner Wanderführer
in fünf Bänden

Band 1: Surselva
Flims – Ilanz – Val Lumnezia – 
Vals – Disentis
ISBN 3 7298 1135 5

Band 2: Hinterrhein
Mesolcina – Calanca – Avers

ISBN 3 7298 1136 3
Erscheinungsjahr 2002

Band 3: Rheintal, 
Prättigau, Mittelbünden
Churer Rheintal – Prättigau – 
Davos – Arosa – Lenzerheide
ISBN 3 7298 1138 X
Erscheinungsjahr 2003

Band 5: Oberengadin
Albula – Surses – Bergell – Poschiavo

ISBN 3 7298 1137 1
Erscheinungsjahr 2002
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Flims – Ilanz – Val Lumnezia –
Vals – Disentis

BAW Bündner Wanderwege
Cuminanza grischuna per sendas
Ente grigionese pro sentieri
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Unterengadin
Engiadina Bassa – Val Müstair –
Samnaun – Nationalpark

Terra Grischuna

BAW Bündner Wanderwege
Cuminanza grischuna per sendas
Ente grigionese pro sentieri

Band 4: Unterengadin
Engiadina Bassa – Val Müstair –

Samnaun – Nationalpark
ISBN 3 7298 1134 7

Erhältlich in allen Buchhandlungen
Weitere Infos: www.terra-grischuna.ch   www.shop.casanova.ch

BAW Bündner Wanderwege
Cuminanza grischuna per sendas
Ente grigionese pro sentieri

ussen mit Klappe_UE.qxd  7.6.2007  15:53 Uhr  Seite 1

Unterengadin
Engiadina Bassa – Val Müstair – 
 Samnaun –  Nationalpark
Bündner Wanderführer Band 4 der BAW 

Das Unterengadin ist reich an Geschichte und Kultur. Dörfer mit 
typischen Engadiner Häusern und stille Täler locken zu erholsa-
men Wanderungen, auch das Müns tertal, Samnaun und der 
Nationalpark.

118 Seiten, 42 Fotos, Graubünden-Karte,  Routenkärtchen,  
Taschenbuch, Verlag Desertina, ISBN 3-729-81134-7, CHF 21.–
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